
CHAMPIONNATS REGIONAUX D’EPREUVES COMBINEES et MARCHE  

Minimes – Cadets – Juniors – Espoirs – Seniors 

Samedi 27 et dimanche 28 janvier 2024 

Arena Stade Couvert – Chemin des manufactures – 62800 LIEVIN 

MAJ le 21/01/24 

Samedi 27 janvier 2024 
Ouverture de la salle  12h30   

Accueil et confirmation au secrétariat  13h00 Confirmation du jury 
 13H30 Mise en place du jury 

 
 

  PENTATHLON Minimes HEPTATHLON 

 
Minimes F  Minimes M  CAM JUM / ESM / SEM 

  

 14h00  50m haies    
  50m haies  

Poids 1 et 2 
   

 14h30   60m   

    Perche 
1e barre : 2m00 

60m 
 

60m 

  Hauteur  
1e barre : 1m20 

 

  Longueur 1 et 2 

   Hauteur       
  Longueur 1 et 2 1e barre : 1m30 

 
 Poids 1 et 2 

  Poids 1 et 2    
   Longueur 1 et 2 Poids  

 
Hauteur  

2 concours de niveau 

       
  1000m 1000m Longueur  

 
  

 

Dimanche 28 janvier 2024 
Ouverture de la salle  9h00   

Accueil et confirmation au secrétariat  9h30 Confirmation du jury 

 9h45 Mise en place du jury 
 

 
MARCHE 

 PENTATHLON HEPTATHLON 

 CAF  JUF/ESF/SEF CAM JUM/ESM/SEM 

  10h00 60haies    

    60m haies   

  10h15    60haies 

   Longueur 1 et 2  60haies  
11h15 3000 marche F1   Hauteur 1 et 2 

 
 Perche 

 
11h45 
12h15 

3000 marche F2  
3000 marche MaM 

 
Poids 1 et 2 

 Hauteur 1 et 2  

12h45 5000 marche M2      
13h30 5000 marche M1   Poids 1 et 2   
   Hauteur 1 et 2    
    Longueur 1 et 2   
       
   800m 800m 1000m 1000m 

 


